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Chcete mit zdravé a $tastné sténdtko? Takové je pouze syté sténé.
Coze jsme méli dobrého k obédu? Kasi? A co bude dobrého k ve-
cefi? Kase!

Mlécné bejbykase
(Velikost porce je imérnd velikosti plemene)

Instantni kase

V teplé vodé rozmichdme Sunar a zhotovime polotu¢né mléko
(pozndme ochutndnim), které zahustime instantni mlé¢nou kasi
Sunarka. Kase zhotovend pouze z vody a Sunarky je zejména pro
Sténata velkych plemen mdlo vyZivnd. Mdme-li k dispozici kozi
mléko, lze Sunarku zaslehat do teplé ,koziny“.

Kase z détské krupicky

Do 1/41 chladného koziho (kravského mléka) vsypeme cca 2 po-
lévkové lzice détské krupicky a nechdme ¢tvrthodinku mécet. Pak
na mirném plameni uvafime ani hustou, ani fidkou kasi. Pfiddme

1Zici Cerstvého mdsla, a az vlahou kasi osladime kavovou 1Zi¢kou
hroznového cukru (Glukopur).

Kase z ovesnych vlocek

1/41 mléka, 3 polévkové lZice ovesnych vlocek, zrnko soli. Vlocky
opét nechdme v mléce hodinku mdcet, poté za pilného michdni
uvaiime domékka. P¥iddme lZici Cerstvého mdsla a 1Zici medu.
Kase z ryze

Silek ryze proplichneme, abychom zryZe vymyli nadbyteény
skrob. RyZi zalejeme vodou a na mirném plameni ji uvafime do
polomékka. RyZi vafime zprvu ve vodé proto, aby se v mléku
delsim vafenim neptipalovala. Pak pfiddme mléko a za pilného
michdni ryZi rozvafime domékka. Vmichdme Zloutek, oprané hro-
zinky a omastime cerstvym madslem. Mald Aura milovala, kdyz
jsem ji do hotové ryZzové kase zamichala nékolik lZic suseného
mléka.

Zakoupila jsem ¢tyfi druhy instantni ryZové kase od Dr. Oetkera.
Obsah pytliku se zalije vroucim mlékem, zamichd a po chvili mi-
Zete, mdte-li velky hlad, jist. Moudrd Aura neZrala ani jeden druh,
Mon od kazdého ochutnal, aby neurazil, a na svuj vék svizné




Kdyz psovi ,néco" chybi

»Mdm pech! Vsichni psi z vrhu jsou prej v cajku, jenom ten muj je
chcipdk!“ stéZoval si majitel némeckého vi¢dka, kdyz se pfi ven-
¢enf zastavil u nasf branky.

»Bodejt by ne, kdyZ ten vl¢oun je slabej jak moucha! Ani mé ne-
bavilo spoustét na néj hrizu!“ remcala fenka Aura citic se nevy-
uzitd.

Stejné jako lidé volaji hasice, az kdyZ od nezazdéného trdmu v ko-
miné hoti, zajimaji se lidé o to, ¢im maji psa krmit, a7 kdyZ md
zvite zdravotni problémy: mdlokoho napadne se informovat pied
nebo po koupi $ténéte, co psovi toho & onoho plemene nejvice
prospivd, na co je to & ono plemeno, Cesky feceno, cimprlich.
Psovi je rok, dva roky, a tu se mu na bfiSe, na ocase, zadnich
koncetindch a za usima objevi strupovitd ¢ervend vyrdzka, pes se
drbe jako rozumu zbaveny, z psiho koZichu razi odpudivy zdpach,
pes po jidle zvraci, md prjmy, hubne, je sklesly a trpi podivnymi
zdchvaty kteci, které pfipominaji padoucnici, pes kulhd vidy na ji-
nou nohu a na jinou &4st nohy, vykusuje si srst, do krve si okusuje
meziprsti a konec ocasu, pes md lysiny s ¢ernou, zhrublou srstf, ko-
lem o¢i, na bradé a na ¢enichu md vypadanou srst, trdpi ho lupy,
mokvavé ranky vétSinou na bradé nejsou k zahojent...

Psi jsou vySetfeni na parazity, plisné a houby, streptokoky a stafy-
lokoky, zkontrolovdno je, jak ,,$lape“ slinivka b¥isni, jdtra, ledviny




a travici dstroji, krev, mo¢ a stolice jsou podrobeny laboratorni-
mu zkoumdni, vyloucena je existence nddorli vnitfnich orgdnu
—anic.

Veterindrni 1ékafi jsou vesmés bezradni. Psi tudiZ dostdvaji nejruz-
néj$i antibiotika, antiepileptika, 1éky proti bolesti, Zivo¢isné uhli,
hormondlni prostfedky, psi jsou leckdy nékolikrdt tydné koupdni,
jsou sprejovdni a mazdni, ¢im se dd a mnohdy i ¢im se nedd, zvra-
cejicim pstim jsou doporucovdny specidlni dietni granule, prijmu-
jicim specidlni dietn{ konzervy... — a nic!

Hafani, co se freneticky vykusuji, aZz maji zviedovatélou kazi na
koncetindch, co se tak oZiraji, aZ je jich jen ptl, jsou posldni k neu-
rologovi, aby potvrdil psychogenni pfi¢iny svédivosti (stres, cito-
vé straddni z pocitu opusténosti, nudy, nedostatku pohybu, zmény
majitele a prostfedf atd.).

Zajimalo by mne, jak neurolog psa pfiméje, aby se mu svéfil, ¢im
strddd, co ho rmouti, co jej Stve, jaké utkvélé pfedstavy mu ne-
daji spdt... Namisto aby vySetfil, jak je to s duSevnim zdravim
majitele psa, nebot duSevno psa je odrazem dusSevna jeho pdna,
je to chuddk zvite, kdo dostane ndlepku neurotika, schizofrenika,
zkrdtka a dobfe cvoka, ktery — a nebude to aZz tak dlouho trvat
— sezere celou rodinu. Mdlokdo se v§ak zamysl{ nad tim, Ze 99 %
takto a podobné postizenych psu je Ziveno primyslové vyrobenym
krmivem (granule, konzervy) a zbylé jedno procento nekvalitni
podomadcku pfipravenou stravou. Ze zkusenosti svych a mych ¢te-
ndfa vyvozuji, Ze takto Ziveni psi maji sniZeny imunitni systém,
ato diky dlouhodobému deficitu vitamin a minerdlii. Nic vic
a nic min. Dusledkem jsou koZni a psychické problémy. Plati to
jak pro zvitata, tak pro lidi.

KdyzZz se poctivé zamyslime nad vlastnim jidelnickem, vétSinou
s tiZasem zjistime, jak je jednotvdrny: vafime pét Sest jidel, kterd
vafivaly nase matky, na kterd uz mdame grif a hlavné — nemusime
pfi vafeni myslet. Jasné, semtam vyzkousime néjaky exoticky ne-
bo naopak jednoduchy recept, ktery ndm nadiktovala kolegyné
v prdci, anebo nds zaujal v Zenském casopise, ale pak si fekneme,
Ze to byl blaf, a klohnime pofdd dokolecka to samé. Déti pak maji
alergie na kdeco, chytnou kdeco a ze Siroké palety jidel odmitaji

kdeco.

75



76

Vemte si takové hloupé akné! Kdo z nds nemél v puperté bedara
na Cele a vejmrdle na nose? A7 na nékolik vyjimek vichni! Cim
to bylo, sakra, zptisobeno? Kromé kacek na parddu ndm chybélo
zelezo, zinek, vitamin A, ,bécko“ a kyselina listovd. Dospivajici
déti by tyto latky mély dostdvat nejenom ve stravé, ale i v podobé
tabletek. Navrch faru vitaminu C!

Kyselinu listovou neziskdte tim, Ze byste spdsali listy stroma jako
zirafa, nybrZ pojiddnim listh Spendtu a zeli a hlavné takovych lis-
tim nepodobnych véci, jako jsou jdtra, ledvinky a rozinky.

Leta jsem coby anemik uZivala Zelezo — bez vysledku. Jediné mi
po ném bylo §patné. Zvrat nastal, aZ kdyZ mi md ¢tendika, doktor-
ka farmacie, poradila vyborny prostfedek Aktiferrin compositum
tobolky, coZ je Zelezo obohacené o kyselinu listovou: tato kyseli-
na nejenomze ¢ini v organismu samd dobrd kouzla, ale napomdhd
vstiebdvani Zeleza, coZ je pro mnohé anemiky tkol nemozny. Té-
hotné a kojici Zeny neprohloupi, jestliZe spolknou denné jednu
kapsli Aktiferrinu, protoze jejich potfeba Zeleza je v tomto obdobi
pomérné vysokd a strava ji nedokdZe pokryt.

JestliZe vds zarazi vybledld barva ddsni a o¢nich spojivek vaseho
zvitete, vézte, Ze md nedostatek Zeleza a bilkovin. Bfezi a kojici fe-
né velmi prospéje, budou-li v jejim jidelni¢ku dvakrdt tydné jdtra,
srdce a vnitfnosti a bude-li uZivat tablety Aktiferrinu.




Jak jsem jiz uvedla, jidelnicek mnoha lidi je jednostranny, az fad-
ni. Napiiklad matka mého spoluzdka Zdernka vafivala cely Zivot
tato tfi jidla: pecenou kotletu (s knedlikem nebo s bramborem),
bramborovou polévku a tazeny jablkovy zdvin. J4 jezdivala na
vysokoskolskou kolej do Prahy ze Sobéslavi, Zdenék pfistupoval
do rychliku v Tdbofe: jesté nez usedl, ml¢ky mi podal obrovskou
igelitku s kotletami a $trudlem, j4 mu bez mrknuti oka podala ige-
litku s kapustou nastavovanymi karbandtky a s kynutymi buchta-
mi se Svestkami. Vypadali jsme jak dva agenti tajnych sluzeb, ale
spokojenost byla na obou strandch.

Reknéte mi, odkud m4 brat vitaminy a minerdlie pes, ktery do-
stdavd, cituji doslova: ,,15 granuli, trochu masa nebo konzervy a na
zahus$tén{ rohlik nebo ryzi“? Nevite? Jd také ne. Takovyto jidelni-
¢ek md pudlik, jehoZ majitelé se obritili na poradnu v kynologic-
kém casopise. Pro¢? Pes trpi nervovymi zdchvaty, pfi nichZ na své
majitele vréi a jednou dokonce i kousl, a na tlamé mad mokvajici
lysinu.

Odpovéd veterindie znéla: jde o epileptiformni zdchvaty a pes je
navic nevyrovnané povahy, svou roli zde mtze hrét i dédi¢nd agre-
sivita. Toto onemocnéni nesouvisi s krmenim, vylucuje veterindr-
ni lékaf.
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Jsem opac¢ného ndzoru: pes netrpi epilepsii, nybrz obrovskym de-
ficitem vitamina fady B, zejména pak vitaminu Bg a vitaminu E.
Jeho ktze vold po vitaminu A a H, po site, kfemiku a zinku. K¥e-
e, Casté hlu¢né stékdni, ,,bezdlivodné® vréeni a agresivni chovdni
signalizuji fatdlni nedostatek hofc¢iku.

Nic z toho, co zvife konzumuje, mu tyto vitaminy a minerdlnf l4t-
ky nezajistuje. Povézme si proto o téchto pottebnych ldtkdch néco
blizsiho. To, co nyni poradim vasemu psovi, miZete s vynikajicimi
vysledky uZivat i vy. Vitaminim je to Sumafuk, jaky savec je kon-
zumuje, pusobi u kazdého stejné. Moment: ti savci, co pFili§ nasd-
vaji, museji uzivat vitamini dvojndsobné mnozstvi — alkohol totiz
nekompromisné likviduje zejména vitamin C a vitaminy fady B.

Vitamin A — vitamin kiiZe
Dfive nazyvany faktor A se stal vitaminem A ve 20. letech 20. sto-
leti. Biochemik E. V. McCollum totiZ zjistil, Ze v tuku rozpustnd
substance, ziskand z tres¢ich jater, z vaje¢ného Zloutku ¢i z mdsla
podporuje rast laboratornich zvifat. Pozdéji se prokdzalo, Ze po-
dobnou substanci obsahuji i nékteré druhy zeleniny, zejména mr-
kev, paprika, petrzel, $pendt, kapusta, hrdch, fedkev atd.
Neni vsak ,,a¢ko* jako ,,d¢ko“! V pokrmech Zivoc¢isného ptvodu
se vitamin A nalézd ve formé retinolestor, v pokrmech pavodu
rostlinného ve formé provitaminu zvaného betakaroten. Tento
provitamin si organismus na vitamin pfeméni sdm. ByloZravci
to zvlddnou hravé, ¢lovék snadno. Zato masozravci si s provita-
minem nevédi rady. Jako zdroj vitaminu A u Selem, mezi néz
dosud patfi i nds pes, je tedy tieba povazovat pouze vitamin A Zi-
vocisného ptivodu — retinol.
Pro nds pejskafte je dileZité, 7e vitamin A je vyznamny rastovy fak-
tor. Pes trpici jeho nedostatkem bude podmére¢ny a nevezmou ho
na vojnu, jak doddvd Aura.
~A&ko“ podporuje zrakovou &innost, zejména schopnost vidét za
tmy. Nejvétsim konzumentem vitaminu A na svété jsou Eskymadci,
jejichZ organismus je vSak fikané uzplisoben vyrovnat se s pfemi-
rou tukd, Zivocisnych bilkovin a vitaminu A obsaZeného v jdtrech
ulovenych tulenid, a nase sousedka. I ve tmé tmouci baba vidi, kdy
se vracime domu, v jakém poctu, v jakém stavu — a co neseme.




Vitamin A ovliviigje i reprodukéni funkce. Md-li fenka deficit ,,d¢-
ka“, na ,svatbu® a potomstvo nemd pomysleni. Casté jsou porody
mrtvych $ténat. Mdte-li viedy, neZity a furunkly, ity jsou proje-
vem nedostatku ,,d¢ka“. To samé plati pro dychaci potize vedouci
pres rymu, bronchitidu, zdnét plic az k rakoviné plic (nizky krevni
obsah betakarotenu) a pro rakovinu mocového méchyte.
Kdo m4d nedostatek vitaminu A, md obecné malou odolnost viaci
infekcim: chytne se ho kazdy bacil, ktery jde kolem. Pfi laborator-
nich vyzkumech bylo zjisténo, Ze krysa zbavend vitaminu A uhyne
zhruba po 10 azZ 12 tydnech, protoZe neni schopna ¢elit infekcim.
Zac¢ne mit dychaci potiZe a rychle ubyva na vize.
U lidi je nedostatek ,,d¢ka“ zapfi¢inén tim, Ze suroviny obsahujic{
retinol — ledvinky, hovézi jdtra —, jsou povazovdny za podfadné
a také Ze hotovd jidla a polotovary, tepelné upravené, zmrazené
a opét ohfdté, maji velmi nizky obsah vitaming, tj. i vitaminu A.
Nedostatek ,,d¢ka“ se projevi i na kazi: zvite lind, drbe se, objevi
se nejraznéjsi viedovd onemocnéni. Na nedostatek tohoto vitami-
nu jsou velmi citlivi hlavné kokrspanélé! Dostane-li takto posti-
zené zvife jednu oranZovou kuli¢ku vitaminu denné, a to spolu
s tabletou zinku, ktery pomdhd jitram ,,d¢ko“ absorbovat, zdhy
vyzdravi.
Idedlni je koktejl ze ,,spolupracujicich® vitamind: vitaminu A, C, E,
B-Komplexu. Zvife musi dostdvat ve sprdvném poméru
vapnik a fosfor. Po péti dnech uzivini udéldme
dvoudenni pauzu, kterd zabrdni ptfeddvko-
vani ,,d¢kem®. Po vyléeni zvitete poddva-
ni ,kupovaného“ vitaminu A pferusime
a jeho pfisun zajistime kvalitni
stravou.
Casté jsou ndiky na zdpach razici
z mastné srsti. Majitel zvife nama-
¢i, koupe, Samponuje, kondicio-
néruje a parfémuje — a zdpach
je ¢im ddle urputnéjsi. Zdpach
totiZ neni vyvoldn $pinou, nybrz
koZni nemoci, a tak koupeme-li
zvite, voda a vlhkd srst funguji
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stejné, jako kdybychom hasili poZzdr olejem, naftou nebo benzi-
nem — zdravotni stav zvitete se zhorSuje. Suma sumdrum: ¢im vic
namdc¢ime a koupeme, tim vic zvife pachne!

Vétsinou se jednd o zdnét mazovych 7Zldz (mazovd adentis). Trpi
na néj zejména stiedni pudl, samojed, akita inu, kolie a lhasa apso,
ale ten hnusdk si troufne i na dalsi plemena.

Ztejmé existuji dvé formy mazové adenitidy:

* fokdlni (ohniskovd) forma, pfi které vznikaji lokalizovand mista
bez srsti, z¢ervenald a zrohovatéld, postihujici vétSinou krdtkosrstd
plemena, a

* generalizovand forma, pfi niZ se na kuazi celého téla objevi obrov-
ské mnozstvi lupti. Lupy jsou pfilepeny k chlupim, srst je na po-
hmat suchd. Casto je zasaZen i boltec ucha a po&atek zvukovodu.
Co s tim? PomuzZe opét vitamin A: malym a stfednim psum podd-
vame vitamin A ,o0 sile“ 10 000 IU 2krdt denné, velkym pleme-
niim 20-30 000 IU 2krdt denné. Nesmime zapomenout na jednu
tabletu zinku denné. Dopliiujeme mastné kyseliny v podobé prvo-
senkového nebo pupalkového oleje. Tyto oleje jsou tak vybornd
véc, Ze neprohloupime, kdyz si jich cvakneme i my.

Babky kofendfky na hnisavé loZisko pfipevni roziizly list aloe ¢i
obklad z rozdrceného cesneku (takto 1é¢ili zahnisané rdny Rusové)
nebo obklad z tfezalkového oleje. Dalsim lidovym prostfedkem
na Spatné se hojici rdny, viedy a otlaky je cibule. Upecend cibule
se obere, rozmélni, poloZi na gdzu a pfiklddd. Pak jenom hliddme,
aby pes cibuli i s gdzou nesezral. Ostatni pili s hnisajicim psikem
k veterindfi.

Kazdy majitel psa, kocky a déti by mél mit po ruce olej a tinkturu
z nadmiru lé¢ivé byliny — tfezalky te¢kované.

»,Pfed ¢ernym bezem smekni, pfed tfezalkou klekni!“ ¥ikdvala mo-
je babicka. Stovky §rdmu, odfenych pat, loktd a kolen, zahnisanych
feznych ran, prapodivné vyrdzky po ,,nevimpocem® a Stipance od
vSehomozného u déti, kousance, skrdbance, roziizlé polstatky
tlap, ekzémy kolem slechti a dalsi
lapdlie u psu a kocek vydesinfiko-
vala tfezalkovd tinktura a vylécil
tiezalkovy olej.
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Rizoto s ledvinkami

Hovézi ¢i veptové ledviny rozfeZeme na kousky, zalejeme horkou
vodou a nechdme z nich vyluhovat moc¢ovinu. Asi po hodiné led-
vinky propldchneme, pokrdjime na kousky a pfiddme do vafici
se ryZe. V mirné osolené ry7i jiz dusime kosticky cibule, celeru
a petrzele. Jakmile je ryZe mékkd, sunddme z plotynky a do rizota
pfiddme dvé tfi polévkové lzice Cerstvého oleje anebo vepfového
sddla.

Rizoto s veminkem

Na mens{ kusy pokrdjené libové veminko uvatime domékka. Maso
vynddme a do vyvaru nasypeme ryZi. Pfiddime nékolik zrnek soli,
strouhanou mrkev, nadrobno pokrdjenou cibuli a dusime. Jakmile
je ryZe mékkd, vmichdme do ni nadrobno pokrdjené veminko.

Rizoto s jatry

Hovézi (vepfovd, drubeZi) jatra pokrdjime a pfiddime do polomé&k-
ké ryze. Do hotového rizota pfiddme nékolik IZic Cerstvého oleje
(sddla) a nadrobno pokrdjeny hldvkovy saldt (listy $pendtu).

Cdst jater mozno nahradit vepfovou slezinkou.

Na jafe je vyborné ve vSech druzich rizot podusit najemno pokra-
jené listy mladé koptivy, pampelisky (smetanka lékatskd) nebo
Stoviku. V 1été mozno do hotového vmichat na kosticky pokrdje-
nou duZinu rajského jablka, v zimé do rizota vpaSujeme pdr lZic
posekaného kysaného zeli. Nd§ Mon doslova miluje dusené sladké
zeli. Kdykoli je déldm jako ptilohu, a to nejen ke knedlikiim, pes
si na ném ocividné pochutnd.

Masozravcim pry neni radno poddvat nadymajici zeleninu. Jed-
noho ¢lovéka nadme to, druhého zas ono, tifetiho zhola nic. To
samé plati iu zvifat. Zdravé, dobfe krmené zvite instinktivné
vi, co mu svédd&i a co nikoli, hladové zvife sezere cokoli. Pucinka,
jinak modrd kocka sibifskd, vySiluje po fazolovych luskdch na
smetané. Pro¢ ji je nedoptdt? Kdyby ji ¢inily zaZivaci potize, urcité
by se jim po nepfijemné zkuSenosti obloukem vyhnula. Zvitata si
pamatuji nemilé zdzitky stejné dobfe jako lidé. VI¢dk Haryk kdysi
dostal od¢ervovaci pilulky (Helmirazin) zabalené v tavetidku. Jak
zndmo, po vétsi ddvce tohoto prostfedku maji zvitata zdvraté




